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Cursus d’enseignement en Ostéopathie de Grade Master

La formation repose sur 6 compétences nécessaires pour |'exercice de la profession

d’ostéopathe.

- Evaluer une situation et élaborer un diagnostic ostéopathique

- Concevoir et conduire un projet d’intervention ostéopathique

- Réaliser une intervention ostéopathique

- Conduire une relation thérapeutique dans un contexte d’intervention ostéopathique
- Analyser sa pratique professionnelle et utiliser des bases de données actualisées

La formation comporte 7 domaines d’enseignement, la réalisation d’un travail de fin d’étude
et recherche (A noter que certains cours sont en elearning).

CYCLE 1

Pour obtenir le certificat en ostéopathie, il est nécessaire de faire dans sa totalité les
865 heures de cours et 400 heures de stages.

CYCLE 2

Pour obtenir le diplome en ostéopathie de grade Master, il est nécessaire de faire dans sa
totalité les 1292 heures de cours et 600 heures de stages ainsi que de présenter le Travail de
Fin d’Etudes (TFE).

Nous trouvons ci-dessous les matiéres enseignées et les volumes horaires au total sur les 3

années d’études :

Sciences Fondamentales (90 heures)

Anatomie et physiologie du systeme cardio-vasculaire et respiratoire, anatomie et
physiologie du systeme endocrinien et génito-urinaire, Histologie-Embryologie-Génétique,
biologie cellulaire, moléculaire, biochimie, hématologie, immunologie
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Sémiologie des altérations de I'état de santé (198 heures)

Pharmacologie générale, examen paraclinique, infectiologie, sémiologie des affections du
systéme nerveux, sémiologie des affections des systémes cardio-vasculaire et respiratoire,
sémiologie des affections des systemes digestifs et endocriniens, sémiologie des affections
des systemes génito-urinaire, sémiologie des affections des systemes tégumentaires et
sensoriels, sémiologie des affections des systemes hématologiques et immunitaires,
sémiologie des affections des systemes psychiatriques, sémiologie des affections
pédiatriques, diététique et nutrition

Sciences Humaines, Sciences Sociales, gestion et droit (16 heures)

Fondements et modéles en Ostéopathie (120 heures)

Modeéles conceptuels de I'ostéopathie, principes et fondements de |'ostéopathie, les
fondements des diagnostics et traitements ostéopathiques, les raisonnements et la
démarche clinique ostéopathique

Pratique Ostéopathique (738 heures)

Palpation ostéopathique, méthode et moyen de diagnostic d'opportunité, mise en ceuvre des
moyens de diagnostic et des tests dans différentes situations, Diagnostic et traitement pour
la région appendiculaire inférieure, lombo-pelvi-abdominale, Thoraco-Scapulaire,
appendiculaire supérieure, cervico-céphalique, Diagnostic d'opportunité- Conduite a tenir en
consultation

Méthodes et outils de travail (16 heures)

Méthodologie de recherche et d'évaluation en ostéopathie

Développement des compétences de I'ostéopathie (110 heures)

Evaluer une situation et élaborer un diagnostic ostéopathique, concevoir et conduire un
projet d'intervention ostéopathique, réaliser une intervention ostéopathique et conduire une
relation dans un contexte d'intervention ostéopathique

Travail de fin d’étude et de recherche — Guidance (12 heures)
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Formation pratique clinique et rapports (700 heures)

Dans le cadre du processus d’apprentissage clinique sur les 3 années de formation, nous
respectons un programme pédagogique rigoureux :

1/ Observation : cela permet de découvrir les activités de I'ostéopathie et ses différents

aspects en termes de diagnostics, démarches thérapeutiques, traitements etc...

2/ Apprentissage progressif (niveau 1 et 2) : se déroulant seulement en 28™¢ et 3™ année,

les étudiants sont mis progressivement en situation de soin partielle sous la tutelle d’un
ostéopathe diplomé depuis plus de 5 ans.

3/ Mise en responsabilité : Chaque étudiant réalisera des consultations dans sa totalité sous
la tutelle de professeurs ostéopathes en interne ou d’ostéopathes diplomés depuis plus de 5

ans en externe.
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